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‘WORK YYOUR PPROPER HHOURS’

find oout mmore aat
www.workSMART.org.uk 

TThhiiss iiss oonnee ddaayy
iinn tthhee yyeeaarr ffoorr
yyoouurr bboossss ttoo
aapppprreecciiaattee yyoouurr
eeffffoorrttss,, aanndd ffoorr
yyoouu ttoo aapppprreecciiaattee
yyoouurrsseellff..

t

SSoo mmaarrkk tthhee 2277tthh bbyy cchhoooossiinngg
ttoo wwoorrkk jjuusstt yyoouurr pprrooppeerr
ccoonnttrraacctteedd hhoouurrss.. 

TTaakkee aa rreeaall lluunncchhbbrreeaakk - nnoott
jjuusstt aa ssaannddwwiicchh aatt yyoouurr ddeesskk
- aanndd lleeaavvee oonn ttiimmee!!
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DDAAYY

2277tthh

VVeerryy lloonngg hhoouurrss ccaauussee 
ssttrreessss aanndd iillll hheeaalltthh,, 
wwrreecckk rreellaattiioonnsshhiippss,, aanndd
mmaakkee ccaarriinngg ffoorr cchhiillddrreenn
mmoorree ddiiffffiiccuulltt.. NNoobbooddyy wwiinnss,,
aass ttiirreedd,, bbuurrnntt-oouutt ssttaaffff
aarree bbaadd ffoorr pprroodduuccttiivviittyy..

FFeebbrruuaarryy


